
基础理论课程
基础理论课程四、三、二级别通用。课程为录播形式，过往已修合格的基础理论课程，可申请免修。

心理咨询师基础理论课程
	序号
	课程名称
	上课形式
	课程学时

	1
	心理学导论
	录播
	16

	2
	社会心理学
	录播
	16

	3
	人格心理学
	录播
	16

	4
	发展心理学
	录播
	16

	5
	异常心理学
	录播
	16

	6
	咨询心理学
	录播
	16

	合计
	96



心理咨询师四级
心理咨询师四级学员须修完基础理论课程和四级实务课程才能报名考试。具备心理学专业大专以上学历，或为心理学专业本专科毕业年级学生，课程为录播+直播形式，过往已修合格的基础理论课程，可申请免修。

心理咨询师四级实务课程
	序号
	课程名称
	上课形式
	课程学时

	1
	初次接待与会谈技巧
	录播
	16

	2
	情绪调节与压力管理
	录播
	16

	3
	心理危机识别与辅助处置
	录播
	8

	4
	心理咨询专业伦理与相关法律规范
	录播
	8

	5
	家庭教育与心理健康科普
	录播
	16

	6
	心理咨询实务观摩
	直播
	16

	合计
	80







心理咨询师三级
心理咨询师三级学员须修完基础理论课程和三级实务课程才能报名考试。课程为录播+直播+面授形式，过往已修合格的基础理论课程，可申请免修。线下面授课程北京学员必须参加，外地学员以直播形式观看。
心理咨询师三级实务课程
	序号
	课程名称
	上课形式
	课程学时

	1
	[bookmark: _GoBack]心理测量与评估
	录播
	16

	2
	心理咨询通用技术
	录播
	16

	3
	认知行为咨询方法
	录播
	16

	4
	人本主义咨询方法
	录播
	12

	5
	团体心理辅导
	录播
	16

	6
	心理咨询伦理实务
	录播
	8

	7
	心理危机干预(1)
	录播
	12

	8
	心理咨询实务练习
	面授
	24

	合计
	120




